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Manual de lavagem das maos

As maos sao "portadoras” de microorganismos patégenos que causam a intoxicagao

alimentar.

A contaminagdo alimentar causada pelas maos de manipuladores de alimentos é
uma das principais causas da intoxica¢ao alimentar.

Para evitar a intoxicacdo alimentar, lave as maos corretamente e nos momentos
adequados.

(3)Quando manusear pano ou espanador Preparos antes de lavar as maos

de limpeza A h J
tdo aparadas e
- (4) Quando tocar no rosto ou nos cabelos ~ ®AS Suas unhas es
Quando lavar as maos 5)Apés a limpeza ou quando tocar as cu~n‘as? ) )
(1) Quando for iniciar o servigo, quando for méos em caixa de lixo ® N&o esta com as unhas pintadas?
mudar de servico 6)Ao atender o cliente ou apés atender ® Retirou o rel6gio de pulso e anéis?
(2) Apds o descanso (como sanitario / refeigdo) (como atender ao telefone)
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Lave a ponta Lave os pulsos. R Enxagueemdgua ———
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dos dedos. corrente 4
Enxugue totalmente com Jorre o alcool nas méos.
toalhas de papel. Depois de aplicar diretamente o
N3 tilhe toalh " sabonete debaixo e ao redor das
GOICORalEE SOOI unhas, esfregue de maneira geral

sobre os dedos.

Lavar as méos duas vezes seguidas é mais eficiente. W Os lugares que costumam ficar residuos

Repita os passos [2] a [9] duas vezes seguidas.
Lave as médos duas vezes seguidas para eliminar os virus e germens.
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0 Nas pontas dos
dedos

* N&o ha efeito suficiente de esterilizagdo com alccol, se tiver umidade nas ¢ Entre os dedos
maos. Seque totalmente a umidade das méos. 0 Ao redor do dedao

* Para evitar a re-contaminagéo, desligue a agua, usando o No pulso
papel de toalha para segurar a alavanca da torneira. _
* Se utiliza uma escova de unha, lave-a e mantenha-a limpa. ¢ Nas rugas das maos




