EL YIKAMA KILAVUZU

Ellerimiz, gida zehirlenmesine ve baska hastaliklara neden olan mikroorganizma-
larin bir "tastyicisidir”.

Calisanlarin el ve parmaklarindan kirlenen gidalar, gida zehirlenmesinin baslica
nedenlerinden biridir. Gida zehirlenmelerinden kaginmak i¢in ellerinizi dogru
zamanda ve dogru bir sekilde yikayin.

EL YIKAMANIN ZAMANLAMASI EL YIKAMA ONCESINDE HAZIRLIK
(D Ise baslarken, is degistiginde @ Saginiza ya da yiiziiniize O Tirnaklariniz1 kisa kestiniz mi?
(@ Bir moladan sonra (tuvalet, dokundugunuzda O Oje vs. manikiirlii mii?
yemek vb.) (® Bir temizlik sonrasinda ya da ¢op O Saatiniz ve yiiziigiiniizii ¢ikarttiniz mi1?
(® Kullanilmis bir temizlik bezine kutusuna dokundugunuzda
dokundugunuzda (6 Miisterilerle ilgilenilirken ya da daha

sonrasinda (telefonla konusmak vb.)

Elinizin
tamamini
suyla 1slatin.

El yikama sabun
soliisyonunu
elinize dokiin.
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Bir kagit havlu kullanarak suyu Alkol sterilizasyon preparasyonunu
tamamen silin kurulayin. elinize uygulayin.
Havlu vb. esyalar1 ortak kullanmayin. Tirnak igleri ve tirnak ¢evresine dogrudan

uyguladiktan sonra, tim parmaklarimizi
ve ellerinizi iyice ovalaymn.

Ellerinizi iki kez @ - © arasindaki adimlar iki kez tekrarlayin.
. Ellerimizi iki kez yikayarak bakteri ve viriisleri
yikamak da etkilidir. zaklas el

« Ellerinizi tam kurulamayip, 1slak kaldiginda, alkoliin sterilizasyon etkisi ¢ Paiall gl

yeterli olmayacaktir. Ellerinizi silerek tamamen kurulayin. + Parmak aralar
UY ARI . Elleriniziq yeniden kirlenmesini 6nlemek i¢in musluk * Bagparmak g¢evresi
vanasini bir kagit havlu kullanarak kapatin. « Bilek cevresi
« Eger bir tirnak fir¢asi kullaniyorsaniz tirnak fir¢asini « Eldeki kirisikliklar

da temizleyin ve temiz bir sekilde muhafaza edin.




